
 

 

ACTIVITES DE LA SEMAINE 

LUNDI 
16.11.26 

 
Gymnastique Douce 

10:15 hres- Salle polyvalente 

 
Tricot 

14:30 hres – l’Atelier 

MARDI 
17.11.26 

 

  
 
 
 
 

Boutique Toi & Moi 
Dès 10:00 hres -                    
Salle polyvalente 

 
Les résidents défilent 

15:00 hres – Au Rez 

MERCREDI 
18.11.26  

Messe                                     
10:15 hres -Chapelle 

 
Repas suggestion 

(INSCRIPTION) 

11:45 hres – Salle à manger 

JEUDI 
19.11.26 

 

 
 
 
 
 

Sortie au Mc Donald 

(SUR INSCRIPTION) 

10:45 hres – La Tour-de-Trême 

 
Jeux de cartes et société 

15:00 hres – Cafétéria 

VENDREDI 
20.11.26 

 

 
 
 
 

TEMPS INDIVIDUEL 

 
Patois 

15:00 hres – Salle polyvalente 

SAMEDI 
21.11.26 

 
 
 

PAS D’ANIMATION 
 
 
 

 
 
 

PAS D’ANIMATION 
 


